
Corso Intensivo 
Massaggio Ayurvedico

iscrizioni aperte

25 aprile - 1 maggio 2024
via santo stefano 31 - portoferraio - isola d’elba

Inostri corsi nascono dal desiderio di condividere la gioia  che ho pro-
vato fin dall’inizio della mia pratica ayurvedica nell’offrire il massag-
gio agli ‘altri’, alle persone.

Non credevo potesse essere così bello e che potesse darmi un così 
profondo senso di benessere! Il vedere avvenire sotto i miei occhi es- 
attamente quello che il mio Maestro Dr. Bhagvan Dash mi diceva nelle 
lezioni teoriche mi entusiasmava e mi spingeva ad approfondirne 
sem- pre di più la conoscenza.
Ho fatto mie le sue parole, così tante volte ripetute, che ci incitavano 
a studiare di più, a saperne di più e a praticare con costanza perché 
«senza una profonda conoscenza la pratica non vale nulla e una grande 
conoscenza senza un’esperta pratica non serve a nulla!» (B.Dash)
Essere al fianco del Dr. B. Dash era come essere vicino a una imponente 
montagna, ogni tanto si camminava insieme per sentieri che solo lui 
ben conosceva e che costantemente ci invitava a sperimentare: “non 
accettate mai nulla per buono, verificate sempre: ciò che vi torna fatelo 
vostro il resto rigettatelo!»
La grandezza del Dr. Dash è stata quella di non modificare la Tradizione 
antica ayurvedica di cui è stato uno dei maggiori esponenti dei nostri 
tempi e di insegnarmi il valore della sua trasmissione.
Per collaborare quindi alla sua missione di divulgazione dell’Ayurveda 
avevo pensato di dedicargli alcuni contributi: la stesura di un Manuale 
ayurvedico che riportasse i suoi insegnamenti in modo chiaro e 
sistem- atico, la pratica professionale in campo psicologico come 
Counselor Ayurpsico e in campo olistico come Naturopata Ayurveda, 
la continuazione della Formazione di Operatori Ayurvedici
in Italia/Europa. 

Letizia Vercellotti
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qual È LA FINALITÀ DEL CORSO INTENSIVO 
Di MASSAGGIO AYURVEDICO?

Il corso offre la conoscenza e una buona capacità pratica di eseguire 
correttamente il Massaggio Ayurvedico ed altri principali trattamenti. 
Nei 6 giorni di intensa pratica, e nei successivi 4 incontri online, verrà 
trasmessa la Teoria dei Principi Fondamentali dell’Ayurveda compren-
siva di lezioni di Anatomia, Deontologia e dell’uso e proprietà degli 
Oli Ayurvedici. A fine corso si è in grado di eseguire correttamente il 
massaggio ayurvedico secondo i canoni tradizionali dei migliori centri 
ayurvedici dell’India. Nello Spirito dell’Ayurveda, che ne ispira la ra-
gione e la bellezza.
 

PERCHÉ SCEGLIERE IL NOSTRO CORSO? 

Perché sia la Teoria che la Pratica sono trasmesse fedelmente agli in-
segnamenti ricevuti in tanti anni dal Dr. Bhagwan Dash e dalla Dr.ssa 
Lalitesh Khasyap, Vaidya di altissimo valore!
Perché i nostri Insegnanti Seniors praticano e amano divulgare l’Ayurve-
da, con gioia, gratitudine e rispetto da circa trent’anni durante i qua-
li hanno sviluppato un metodo di trasmissione molto efficace che ha 
formato moltissimi  allievi in Italia e all’estero.  
Perché la nostra scuola accompagna e supervisiona gli Allievi anche 
nell’esercizio della loro eventuale pratica professionale.

A CHI È RIVOLTO IL CORSO?  

A tutti coloro che hanno voglia di conoscere ed apprendere la mer-
avigliosa Arte del Massaggio Ayurvedico, sia per arricchire la propria 
vita personale sia per farne una pro- fessione che offre ben-essere e 
armonia dalla gravidanza alla vecchiaia! Per partecipare al corso non 
serve avere conoscenze pregresse né di Ayurveda né di massaggio in 
generale, ma piuttosto avvertire una sentita spinta interiore
a intraprendere questo Cammino Ayurvedico!
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ALCUNE DELLE PIù COMUNI MOTIVAZIONI
CHE POSSONO POTARE A ISCRIVERSI AL CORSO

• Ribilanciare se stessi  • ‘Aiutare gli altri’ a stare meglio • Introdurre 
il massaggio ayurvedico nel lavoro che già si sta svolgendo in cam-
po olistico • Affiancare alla formazione Yoga quella Ayurveda, acco-

gliendo le due scienze gemelle in una meravigliosa sintesi che dona comple-
tezza alla pratica personale e alla conduzione di classi • Crearsi una valida 
alternativa lavorativa • Assecondare un bisogno di cambiamento.
In sintesi, ogni motivazione è valida quando dettata dalla voce interiore che 
spesso si esprime più per intuito che per logica!
Per questo ti invitiamo ad avere un colloquio telefonico con noi, in cui puoi 
condividere i tuoi pensieri. 
Contattaci al 335 811 1133 via whastapp e ti richiameremo quanto prima!

didatticA 

La Fondatrice dell’AIA, Letizia, da sempre conferisce una profonda attenzione 
alla crescita interiore degli Operatori perché possano riversare nella pratica 
del massaggio quelle qualità nobili suggerite dall’Ayurveda stessa, che fanno 
del massaggio un vero strumento di armonizzazione.
L’intensivo residenziale aumenta agli allievi la possibilità di ricevere i tratta-
menti in prima persona oltre che praticarli, sotto l’attenta supervisione dell’In-
segnante. Attenzione e intensità contraddistinguono anche le lezioni online, 
che hanno dimostrato, nelle edizioni precedenti, un livello di apprendimento 
e di raggiungimento degli obbiettivi al di là di ogni nostra aspettativa. 

programma didattico

parte teorica 

•	 Teoria dei Principi Fondamentali dell’Ayurveda.
•	 Teoria dei Principi Fondamentali del massaggio ayurvedico.
•	 Teoria di ciascun trattamento che è appreso nelle esercitazioni pratiche.
•	 I principali oli ayurvedici ed il loro uso.
•	 Principi di Anatomia, Fisiologia e Alterazioni della fisiologia dell’apparato 

muscolo scheletrico, cardio circolatorio-linfatico e nervoso.
•	 Modulo in e-learning.
•	 Deontologia e Etica professionale. Modulo in e-learning.
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programma didattico

parte pratica 

•	 Sarvabhyanga (massaggio su tutto il corpo)
•	 Shiroabhyanga (massaggio alla testa)
•	 Padabhyanga (massaggio dei piedi)
•	 Udvartana (massaggio con polveri)

MODALITÀ DI INSEGNAMENTO
La modalità del corso intensivo favorisce l’apprendimento della parte prati-
ca in un tempo veloce e offre delle giornate online  per completare  la parte 
teorica che evitano i tempi ed i costi delle trasferte.
La didattica è sostenuta dal prezioso manuale scritto da Letizia Vercellotti 
Fondatrice dell’AIA, ”Ayurveda, i principi, le pratiche, la spiritualitá” in cui 
sono descritti con una chiarezza esemplare sia i Principi Fondamentali di 
Ayurveda che le diverse tecniche di massaggio trasmesse dal Dr. Bhagwan 
Dash e dalla Dr.ssa Lalitesh Kashyap (Direttrice della Sezione Ayurveda 
Ospedale Governativo di Delhi).
Il testo ”Ayurveda, i principi, le pratiche, la spiritualitá”, che funge da dispen- 
sa teorica e da precisa guida per la pratica di ogni singola tecnica, viene 
anche approfondito insieme in classe rivolgendo le domande direttamente 
all’autrice stessa, nelle lezioni da lei condotte.

ATTESTATO FINALE
A fine corso gli allievi conseguono l’ATTESTATO: “Corso Intensivo di Mas-
saggio Ayurvedico” rilasciato dall’Ayurveda International Academy.
A conclusione del corso si è in grado di gestire un proprio studio di massag-
gio, di collaborare con Naturopati o Medici ayurvedici e di lavorare presso 
Centri Olistici o altre strutture del settore.
È previsto, per chi volesse continuare, un secondo corso strutturato sempre 
con parte teorica online e con un ritiro di full immersion dove l’operatore 
apprende altre tecniche ayurvediche che ampliano la capacità
di far fronte e ribilanciare un maggior numero di squilibri.
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DOVE SI TIENE IL CORSO

L’INTENSIVO IN PRESENZA:
alla Sri Valley, Isola d’Elba presso la sede dell’AIA 
https://www.ayurvedainternationalacademy.com/ayurveda-elba

Un ritiro ayurvedico in un luogo immerso nella natura e nel silenzio, che ispira 
benessere e guarigione, ideale per lo svolgimento delle pratiche ayurvediche.  
I conduttori praticano e amano divulgare questa conoscenza da molti anni 
con gioia, gratitudine e rispetto.
La magnetica Energia dell’isola d’Elba collabora all’intensità di questo mera-
viglioso percorso. Vi aspettiamo per condividere.
LE LEZIONI ONLINE: potrai seguirle comodamente a casa tua o dove vuoi tu. 

DOVE ALLOGGIARE

All’Elba vi aiutiamo a trovare alloggi economici nelle vicinanze della  Sri Valley.

ORARIO INDICATIVO DELLE LEZIONI IN PRESENZA
9.00 – 13.00 / 14 – 17.30

ORARIO INDICATIVO DELLE LEZIONI ONLINE
9.00 – 13.00 / 14 – 17.30

Per maggiori informazioni e iscrizioni:
aiacorsi9@gmail.com

Messaggio su Whastapp 335 8111133 
e sarete richiamati al più presto 

http://www.ayurvedainternationalacademy.com/ayurveda-elba
mailto:aiacorsi9@gmail.com

