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AYURVEDA INTERNATIONAL
ACADEMY

CORSO QUADRIENNALE DI
NATUROPATA IN AYURVEDA

INIZIO 30-31 OTTOBRE 2010
FIRENZE

Finalita del programma

Il programma didattico € finalizzato a formare il NATUROPATA in AYURVEDA, ovvero quella
Figura Professionale che sceglie I'indirizzo Ayurvedico come suo approccio professionale.

Il Naturopata in Ayurveda interviene nell'ambito dell’educazione, della prevenzione e del
benessere dell’individuo.

L'’Ayurveda, quale Scienza della Vita, offre tutti gli strumenti necessari al Naturopata in
Ayurveda per poter svolgere la sua professione con la sicurezza assicurata dalla Tradizione
millenaria che Essa rappresenta.

Professione di Naturopata Ayurvedico

Per cid che concerne la regolamentazione della professione di Naturopata in Ayurveda,
I’Ayurveda International Academy fa riferimento al Codice Deontologico del Sindacato Italiano
Heilpaktiker e Naturopati-Confintesa.

Al conseguimento del Diploma di Naturopata in Ayurveda, in seguito al superamento dell’lEsame
conclusivo, gli allievi acquisiscono automaticamente la facolta di iscriversi al Registro dei
Naturopati del SIHeN-Confintesa e sono tenuti ad osservarne il relativo Codice Deontologico.

A chi érivoltoil Corso

Il Corso & rivolto in modo molto chiaro e diretto a tutti coloro che desiderano acquisire una
profonda conoscenza ayurvedica ad ampio spettro, non limitata cioé solo all’aspetto del
massaggio e non solo interpretata a livello medico.

E’ indirizzato a coloro che vogliono affacciarsi a una delle nuove professioni emergenti
all’interno della Discipline del Benessere, il Naturopata che sempre di piu si sta affermando nella
sua opera di Educatore al Benessere.

Di grande utilita per coloro che gia operano nel settore del Naturale potendo accogliere
I'affascinante lettura completa che I'Ayurveda offre da millenni... operatori del benessere,
infermieri, fisioterapisti, psicologi, massaggiatori, massofisioterapisti, insegnanti di yoga,
counsellors, erboristi, naturopati di altre formazioni, operatrici del settore estetico.

Sono benvenuti anche tutti coloro che si avvicinano per la prima volta all’Ayurveda quasi senza
saperne il motivo... per una sottile Legge di attrazione...!

Il corso € a numero chiuso, pertanto la precedenza viene data in ordine di iscrizione.

Tel. e fax 055 2336451 - Cell. 339 8767428 - 335 8111133
www.ayurvedainternationalacademy.com - info@ayurvedainternationalacademy.com
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Materie di studio nel Corso Quadriennale

Cenni storici, sviluppi attuali e prospettive future del Naturopata professionale.
Principi Fondamentali di Ayurveda

Basi di Anatomia & Fisiologia

Filosofia & Psicologia dell’Ayurveda

Dravya Guna: Erboristeria Ayurvedica

Alimentazione Ayurvedica

Ayurveda e Yoga

Sanscrito

Studio dei Testi Classici

Principi fondamentali di Massaggio Ayurvedico e dimostrazione pratica guidata
Teoria e pratica di Tecniche di Purva Karma

Teoria di Panchakarma

La Consulenza Naturopatica in Ayurveda: modalita di conduzione

Legislazione del Naturopata, Codice deontologico professionale

Laboratori pratici
Tutte le materie godono di una diretta applicazione sul campo nell‘arco dei quattro anni.
Laboratorio di Tecniche di Purva Karma:

Sarvabhyanga
Padabhyanga
Shiro’bhyanga
Nasa purna
Karna purna
Shirodhara
Dhara locale
Kati basti
Udvartana
Svedana
Marma
Pizhichil

Pinda sveda
Njavara

Valutazione dell’'apprendimento in itere tramite:

Relazioni scritte di ogni lezione, la cui stesura deve avvenire in modo regolare con consegna
puntuale nel week end del Corso del mese successivo.

Verifiche annuali di fine anno accademico.

Approfondimenti teorici e pratici durante la Settimana intensiva annuale.

Durata del Corso

Il Corso ha una durata di 4 anni, si svolge in un week end al mese per 10 mesi pill una settimana
residenziale annuale, dal secondo anno in poi, da svolgersi in Italia in luogo da concordare peri
rimanenti 3 anni.

Orario:

Sabato: 10,00-13,00/14,00-18,00
Domenica:  09,30-13,00/14,00-17,30

Tel. e fax 055 2336451 - Cell. 339 8767428 - 335 8111133
www.ayurvedainternationalacademy.com - info@ayurvedainternationalacademy.com
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. Monte ore

Il monte ore & conforme alle caratteristiche indicate sia dal Sindacato Italiano Heilpraktiker e
Naturopati sia dalla Legge Regionale Toscana n.2/2005 e allinea il Corso di Naturopatia in
Ayurveda dell’AIA ai profili formativi nella prospettiva di un futuro riconoscimento
professionale.

Certificato di Formazione

Al termine del Corso quadriennale, superato I’esame finale, I'allievo conseguira il Certificato di
Formazione in Naturopatia in Ayurveda, riconosciuto dal S.I.H.eN-Confintesa quale Naturopata
professionista e potra iscriversi automaticamente al registro Naturopati Professionisti del
S.I.N.H.eN.

Requisiti diammissione

Sirichiede il Diploma di Scuola Media Superiore o titoli affini al percorso didattico del Corso.

La Direzione ha la facolta di valutare, caso per caso, il curriculum vitae di ciascun allievo e di
valutarne I'ammissione in base alle motivazioni e attitudini personali.

E’ richiesto un colloquio individuale di pre-iscrizione a Firenze, da concordare telefonando al
numero: 3398767428

Obblighi di frequenza

La frequenza alle lezioni sia teoriche che pratiche, &€ obbligatoria ed un‘assenza superiore al
20% ostacola il passaggio all’anno successivo e la partecipazione alle verifiche di fine anno e
all’'esame finale.

Costi e modalita di Pagamento

La quota e di €2.100,00 (I.V.A. esente) per ogni anno accademico, includendo le dispense, il
materiale didattico per le esercitazioni pratiche e I'utilizzo delle attrezzature ayurvediche

originali.

Tramite bonifico bancario:

1° rata: € 700,00 al momento dell’iscrizione
2° rata: €700,00 afine novembre
3°rata: €700,00 entroil 15Marzo 2011

Coordinate bancarie per il bonifico:

Associazione Culturale Ayurveda International Academy
Cassa di Risparmio di Firenze
IBAN:IT32L0616002811000015077C00

Costo della settimana intensiva annuale (dal 2° anno in avanti):

per quello che riguarda vitto e alloggio € a carico degli allievi, mentre il costo dell’attivita
didattica € compreso annualmente nella Quota del Corso .

Tel. e fax 055 2336451 - Cell. 339 8767428 - 335 8111133
www.ayurvedainternationalacademy.com - info@ayurvedainternationalacademy.com




. Borsa di Studio

Per I'anno 2010-2011 I'’Accademia mette a disposizione una borsa di studio “Elisabetta Chiari”
per il Corso di Naturopatia in Ayurveda.

Requisiti per I'accesso:

- particolare interesse per I’Ayurveda
- eta inferiore ai 30 anni

- basso reddito economico

- diploma di scuola superiore

Le domande di ammissione devono pervenire alla segreteria dell’AIA entro il 30 agosto, via
email e/o via postale, unite a una lettera di motivazione.

I candidati selezionati, saranno convocati a Firenze per un colloquio finale che avverra circa
verso la meta di Settembre.

Per ulteriori informazioni riguardanti la Borsa di Studio, i candidati in possesso dei requisiti
richiesti, possono contattare la Segreteria dell’AIA: info@ayurvedainternationalacademy.

Calendario provvisorio 2010-2011

30-31 Ottobre 2010
27-28 Novembre 2010
29-30 Gennaio 2011
26-27 Febbraio 2011
26-27 Marzo 2011
21-22 Aprile 2011
28-29 Maggio 2011
25-26 Giugno 2011
16-17 Luglio 2011

0. 24-25 Settembre 2011

HORXNOUTREWNE

Dicembre 2010: Viaggio facoltativo in India
Il Calendario dell’intero corso verra confermato in settembre.
Modalita di iscrizione

Dopo aver fatto il colloquio di ammissione a Firenze presso I'AIA, si devono spedire via email
(info@ayuervedainternationalacademy.com) o via fax al numero 0565224077, i seguenti tre

fogli:

1. Domanda di Ammissione compilata all’Associazione Culturale Ayurveda International
Academy.

2. Domanda compilata di Iscrizione al Corso di Naturopatia in Ayurveda.

3. Copia del Bonifico di € 700,00 intestato all’Ayurveda International Academy, nella cui

causale specificare: iscrizione Corso di Naturopatia in Ayurveda.

La quota di € 10,00 di iscrizione a socio dell’Associazione Culturale Ayurveda International
Academy verra versata di persona a inizio Corso quando verranno consegnate alla Segreteria
anche 2 foto formato tessera.

Tel. e fax 055 2336451 - Cell. 339 8767428 - 335 8111133
www.ayurvedainternationalacademy.com - info@ayurvedainternationalacademy.com
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Corpo Docente

Campus Maria Grazia: Legislazione e deontologia della figura del Naturopata
Fabris Ariele: Anatomia & Fisiologia

Fabris Gian Antonio: Nada Yoga - Istruttore di Tecniche di Purva Karma
Namboodiri Krishnan: Panchakarma

Nuti Iacopo: Sanscrito

Powar Sudhakar: Principi Fondamentali di Ayurveda - Testi Classici
Shrivastava Rajesh: Ayurveda & Yoga

Jeevan Elli Parambath: Principi Fondamentali di Ayurveda - Testi Classici
Talin Giada: Istruttrice di Massaggio Ayuvedico

Tardelli Claudio: Dravya Guna: Materia erboristica ayurvedica

Vercellotti Letizia: Filosofia e Psicologia Ayurveda - Teoria di Purva Karma

Direttore Didattico: Dott. Letizia Vercellotti

Sededel Corso

Presso Ayurveda International Academy

Via Burchiello 2/A - Firenze (zona P.zza Tasso)

Dalla Stazione Santa Maria Novella a piedi in 15 minuti oltrepassando I’Arno; oppure busn® 12,
scendere alla fermata di P.zza Tasso e da li proseguire pochi minuti a piedi.

Per informazioni:

Telefono: 3398767428-3358111133 -055-2336451 (tel. e fax)
Email: info@ayurvedainternationalacademy.com
Sito: www.ayurvedainternationalacademy.com

Tel. e fax 055 2336451 - Cell. 339 8767428 - 335 8111133
www.ayurvedainternationalacademy.com - info@ayurvedainternationalacademy.com
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AYURVEDA INTERNATIONAL
ACADEMY

MODULO DI ISCRIZIONE

CORSO QUADRIENNALE DI NATUROPATA IN AYURVEDA
INIZIO 30-31 OTTOBRE 2010 - FIRENZE

NOMIE: e COGNOMIE: .o
DatadiNascita: ... [ Lo Yo o 1
DVAIEIZZO % e
G e ProvingCi@:. .. CAP: .o
Tel.t FaX oo EomMm@il e
(o Ta 1R 1= o Part. IVA ..o
THEOIO @i STUIO . ..o
ABEIVITA SVOITA .o

CHIEDE DI ESSERE ISCRITTO AL CORSO
[] CORSO QUADRIENNALE DI NATUROPATA IN AYURVEDA
Allego fotocopia del bonificodi € ..o PAGALO IN AALA
Si dichiara di aver preso visione della scheda informativa e di accettare il Regolamento e le

relative Modalita di Pagamento.

Tel. e fax 055 2336451 - Cell. 339 8767428 - 335 8111133
www.ayurvedainternationalacademy.com - info@ayurvedainternationalacademy.com



AYURVEDA INTERNATIONAL
ACADEMY

DOMANDA DI AMMISSIONE

AL CONSIGLIO DIRETTIVO

DELL ASSOCIAZIONE CULTURALE "AYURVEDA INTERNATIONAL ACADEMY”
VIA SANTO STEFANO, 31 - PORTOFERRAIO (LD
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COAICE FISCAIE .o ee et

Chiede di iscriversi all’Associazione Culturale AIA,
Autorizza inoltre I'uso dei dati personali, ai sensi dell'articolo13 del D.Lgs.196/2003,
esclusivamente per fini interni all’Associazione.

[0 Tesserasocio ordinario: quota 10,00€

Tel. e fax 055 2336451 - Cell. 339 8767428 - 335 8111133
www.ayurvedainternationalacademy.com - info@ayurvedainternationalacademy.com
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