AYURVEDA INTERNATIONAL
ACADEMY

CORSO DI
AYURVEDA DAILY LIFE

FIRENZE

INCONTRI SERALI
Un percorso teorico-pratico di Attenzione, Consapevolezza e Conoscenza basato
sull’applicazione dei Principi Fondamentali Ayurvedici alla propria quotidianita.

Concetti apparentemente astratti e distanti come Guna, Dosha, Rasa, ecc... verranno
riconosciuti come componenti dinamiche della propria personalita...

Il Corsossirivolge:

« A tutti coloro che desiderano avvicinarsi all’Ayurveda in modo diretto, poiché rappresenta
uno strumento utile al raggiungimento-mantenimento dello stato di Salute attraverso il
riconoscimento e il rispetto della propria costituzione.

e Agli Operatori Ayurvedici, per i quali rappresenta una tappa fondamentale in cui
I'applicazione nel vissuto personale, si intreccia armoniosamente con la pratica professionale,
rafforzandola.

e Alle sempre pil numerose persone che si curano con I’Ayurveda, alle quali questi Incontri

daranno una chiave di lettura chiara della strada gia intrapresa, aiutandoli nella comprensione
del percorso di guarigione.

Per informazioni sulle date e sui costi telefonare al 339 8767428

Ognuno e Architetto del Proprio Destino
(Swami Rama)
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Cell. 339 8767428 - 335 8111133
www.ayurvedainternationalacademy.com - info@ayurvedainternationalacademy.com
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