
CORSO DI

MASSAGGIO AYURVEDA
 Inizio 4-5 Febbraio 2011

FIRENZE

FINALITÀ DEL CORSO

In Italia siamo ancora lontani da ottenere un riconoscimento ufficiale 
dell"Ayurveda e quindi delle varie figure che operano all’ interno di esso. 
Contemporaneamente è sotto gli occhi di tutti che i Massaggi AyurvedIci 
vengono proposti ormai da tante Spa, Centri Benessere, Istituti Olistici! In 
questo campo trovano impiego molti allievi usciti dalle varie Scuole di 
Ayurveda esistenti in Italia. Per questo riteniamo fondamentale il tipo di 
formazione il più possibile fedele alla Tradizione nel rispetto totale della 
clientela che si rivolge con grande entusiasmo e buona fede ai trattamenti 
Ayurvedici. Abbiamo notato che ci sono sempre più persone che viaggiano 
e che vanno ad esperire direttamente l’Ayurveda in India e che al rientro 
cercano, con una certa cognizione di causa, di ricevere quel tipo di 
trattamenti.

CONTENUTI DEL CORSO

Un programma veramente completo in cui si intende riportare la serietà e 
la profondità degli insegnamenti ricevuti dai nostri grandi Insegnanti : Dr 
B:Dash e Dr L.Kashyap. Questa formazione costituisce le solide 
fondamenta su cui avviare, per chi lo desidera, un approfondimento che 
comprenda livelli progressivi di studio da svolgersi negli anni successivi.

Diventare depositari di una piccola parte
del grande Oceano di Conoscenza

è una Immensa Gioia ed una Grande Responsabilità!  

STRUTTURA DEL CORSO

Il Corso alterna alla parte teorica, necessaria per praticare il Massaggio 
Ayurvedico con competenza e sicurezza, le lezioni pratiche di 
apprendimento dei diversi trattamenti ayurvedici che tutti gli allievi 
avranno modo di esercitare sotto la diretta guida degli Insegnanti. 



Parte teorica: Le lezioni teoriche saranno tenute in completa adesione 
agli insegnamenti ricevuti dal Dott. Bhagwan Dash e dalla Dott.ssa Lalita 
Kashyap:
- Teoria sui Principi Fondamentali dell"Ayurveda
- Teoria dei Principi Fondamentali del Massaggio Ayurvedico
- Teoria di ciascun trattamento che è materia del laboratorio pratico.

Parte pratica Tutte le tecniche saranno trasmesse in completa adesione 
agli insegnamenti ricevuti dal Dott. Bhagwan Dash e dalla Dott.ssa Lalita 
Kashyap
- Sarvabhyanga (massaggio su tutto il corpo)
- Shirobhyanga (massaggio alla testa)
- Padabhyanga (massaggio dei piedi)
- Nasa purna (oleazione attraverso le narici)
- Karna purna (oleazione delle orecchie)
- Pinda sveda (tamponi con polveri)
- Kati basti (trattamento locale della schiena)
- Janu basti (trattamento locale delle ginocchia)
- Udvartana (con polveri)

L’utilizzo delle strutture originali ayurvediche messe a disposizione 
dall’Ayurveda Italia (www.ayurvedaitalia.com) per tutti i tipi di trattamenti, 
permetterà agli Studenti di impararli nella loro forma originaria senza 
modificazioni obbligate dall’assenza delle strutture consone. Gli allievi che 
compiranno lo studio presso l’AIA saranno così in grado di praticare 
all’interno di diversi tipi di strutture professionali. Nel rispetto della 
trasmissione di questa conoscenza il numero dei partecipanti è limitato con 
precedenza ai primi iscritti. E’ possibile, previo appuntamento, venire a 
visitare la Scuola a Firenze prima dell’inizio del Corso. 

Prova di fine anno: Al termine del corso, a seguito di una prova teorica e 
pratica, verrà rilasciato un Attestato di Operatore di Massaggio Ayurvedico 
dall’Ayurveda International Academy convalidato dal Nagarjuna Ayurvedic 
Institute del Kerala - India.

Numero chiuso: Il numero chiuso è fissato a 14 allievi, con precedenza ai 
primi iscritti.

CALENDARIO 2011/2012:

•4-5 febbraio 2012
•3-4 marzo 2012
•31 marzo – 1 aprile 2012
•21-22 aprile 2012
•12-13 maggio 2012

http://www.ayurvedaitalia.com
http://www.ayurvedaitalia.com


•30 giugno-1 luglio 2012
•14-15 luglio 2012

ORARIO 

Sabato:    10.00 - 13.00 / 14.00 - 18.00 
Domenica: 09.30 - 13.00/ 14.00 - 17.30

MODALITÀ DI ISCRIZIONE

Spedire via e-mail a segreteria@ayurvedainternationalacademy.com 
1. Domanda di Ammissione all’Associazione Ayurveda International 
Academy
2. Domanda di Iscrizione al Corso di Massaggio Ayurvedico (CAM 2012)
3. Copia del Bonifico di € 500 intestato all’Ayurveda International Academy.
Nella causale del bonifico specificare: Iscrizione Corso CAM 2012.

COSTI E MODALITÀ DI PAGAMENTO

La quota di partecipazione all’intero corso è 1500 € incluse dispense, prova 
finale e utilizzo delle attrezzature e del materiale idoneo a ciascuna tecnica 
in programma. La quota associativa annua all’Ayurveda International 
Academy è di 18 € da versare a inizio corso.
1° rata: 500 € all’ iscrizione
2° rata: 500 € il 30 marzo 2012
3° rata: 500 € il 30 maggio 2012
Coordinate bancarie:
Banca CARIPARMA
IBAN   IT36D0623002811000056637850

SEDE DEL CORSO

Ayurveda International Academy Via Burchiello 2A (vicino P.zza Tasso) 
Firenze. Dalla Stazione a piedi in 15 minuti oppure Bus N.12 o minibus D, 
fermata  p.zza Tasso.

PER INFORMAZIONI

tel-fax:  0552336451 - 3398767428 - 3393789314
e-mail: oma@ayurvedainternationalacademy.com

mailto:info@ayurvedainternationalacademy.com
mailto:info@ayurvedainternationalacademy.com
mailto:oma@ayurvedainternationalacademy.com
mailto:oma@ayurvedainternationalacademy.com


DOMANDA DI AMMISSIONE

 AL CONSIGLIO DIRETTIVO DELL’ASSOCIAZIONE AYURVEDA 
INTERNATIONAL ACADEMY

Via santo Stefano 31, Portoferraio 

Il sottoscritto ............................................................................
nato a ........................................... il .......................................
residente in ................................................... CAP.....................
Via.................................................................. numero .............
Titolo di studio ..........................................................................
Attività .....................................................................................
e-mail........................................... telefono................................
Codice fiscale.............................................................................

CHIEDE DI ISCRIVERSI ALL’ASSOCIAZIONE CULTURALE 
AYURVEDA INTERNATIONAL ACADEMY

Autorizza inoltre l’utilizzo dei dati personali ai sensi dell’articolo 13 
del Lgs 196/2003, esclusivamente per fini interni all’associazione.

❏ Tessera socio ordinario: quota (anno solare) 18,00 €

LUOGO, DATA.............................................

FIRMA.......................................................



MODULO DI ISCRIZIONE
CORSO DI OPERATORE AYURVEDICO 

DEL BENESSERE 

Inizio: FEBBRAIO 2012
FIRENZE

Nome.................................Cognome .........................................
Data di nascita.....................Luogo .............................................
Residente a ................................. provincia .................. CAP....... 
via....................................................................numero.............
Tel..................... Fax.....................Email....................................
Codice fiscale................................. Partita IVA ...........................
Titolo di studio ..........................................................................
Attività svolta ...........................................................................

CHIEDE DI ESSERE ISCRITTO AL CORSO

❏ CORSO DI OPERATORE AYURVEDICO DEL BENESSERE

Allego fotocopia del bonifico di €  ................pagato in data ............

Si dichiara di aver preso visione della scheda informativa e di 
accettare il regolamento dell’associazione e le modalità di 
pagamento.

Luogo, data..........................................

Firma...................................................


